
ESTUDIOS Y PREPARACIONES:
EXAMEN MICOLÓGICO UÑAS DE PIE

Servicio de Bacteriología

Siga las instrucciones para la toma de muestra:

Recomendación: Suspender todo medicamento sistémico o tópico con acción
antifúngica 10 a 15 días antes de la extracción del material. Tres días antes de la
obtención de la muestra suspender la aplicación de pomadas, cremas o polvos
sobre la piel, y esmaltes de uñas.

1. El día previo a la toma de muestra realizar 3 baños con agua y sal (1
cucharada sopera de sal fina para 1 litro de agua hervida y entibiada).
2. El día de obtención de la muestra realizar un último baño y concurrir con
calzado cerrado y medias, cuidando que los zapatos no tengan restos de talco.
3. Se recomienda no cortar las uñas en la semana anterior a la obtención de la
muestra y cepillarlas con frecuencia (3 veces al día por 3 días) usando jabón
blanco.
4. Es necesario solicitar turno para realizar este estudio llamando al: 3221-8981
/ 3221-8982 o comunicándose a la central de turnos.

Recuerde que también puede acceder a todos los instructivos de toma de
muestras a través de nuestra página Web:www.Institutoalexanderfleming.org.
Dentro del menú principal haga clic en “Para el paciente”, presiona la opción
“Estudios y Preparaciones” y luego “Bacteriología”. Aquí se desplegará un menú
con todos los instructivos.

Cualquier duda o inquietud sobre la toma de muestras, no dude en ponerse en
contacto con nosotros puede acercarse a la Ventanilla n° 6 de Laboratorio de
Análisis Clínicos o a través de bacteriologia@alexanderfleming.org o INTERNO:
8803.

¡Muchas gracias!
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